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Nam 1985, mét nhém ban bé hang xém
da mé clra dén chao va chia sé nhirng gi
ho c6 dé xay dwng mét cong dong an toan

hon cho cac gia dinh — va d6 1a sy khéi dau
cua Trung tdm Dich vu Phu nir Clackamas
(Clackamas Women'’s Services). Dén nay,

ngoai dich vu tam tru, trung tdm nay con
cung cép nhiéu dich vu hé tro khac cho céac
nan nhan bao Iyc gia dinh va tinh duc, tt

&ng pho véi khiing hoang dau tién cho dén

phuc héi lau dai.

Chung téi lam viéc v&i cac céng s trong
céng dodng, co quan ddi tac, co quan thuc
thi phap luat va cac bén lién quan khac
nham xay dwng mét cdng déng mang tinh
@ hé tro va nang d& cho cac nan nhan sau
khi ho trai qua canh bao lyc gia dinh va tinh
duc dau thuong.

Chung t6i luén san sang hé tro ban.

Puwong day héd trer va chéng khiing
hoang 24 gi»
(503) 654-2288 hoac (888) 654-2288

Nhan tin bi mat & Pwéong day tré chuyén
rc.chat/cws hoac (503) 461-2888
Th Hai - Thir Sau 9:30 sang - 4:00 chiéu

Clackamas Women'’s Services
tai A Safe Place Family Justice Center
256 Warner Milne Rd
Oregon City, OR 97045

Dién thoai: (503) 655-8600
Trang web: www.cwsor.org
Email: info@cwsor.org
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clackamas women'’s services

Pha vo Rao can cho
Nan nhan Bao lwc
Gia dinh va Tinh duc

Dam bao an toan va mang lai
cho nan nhan moét cudc song an
lanh ma ho xirng dang dwoc co

Trung tdm Dich vu Phu n» Clackamas chuyén gitp d& cac nan nhan, cac gia dinh ma da tirng trai qua va
dang héi phuc tir bao luc gia dinh, bao lyc tinh duc, lam dung tré em va nguwoi gia, rinh rap, bao luc hen
ho va budn ngudi. Chung téi lam viéc véi nan nhan cdia bao lwe va giup ho 1ap ké hoach tim dén an toan,
déng thei cling hé tro ho héi phuc khdi cac chan thwong trong qué khir. Cac chwong trinh va dich vu cta
chung téi déu mién phi, dwoc bao mat, da ngdn ngir, va di kém véi tat ca nhivng hé tro' can thiét. Chang
t6i ludn sdn sang gidp d& tat ca nan nhan ma khéng phan biét vé ban séc gi¢i tinh, khuynh huéng tinh
duc, tudi tac hodc tinh trang nhap cw, nham dam bao tat ca nhirng ai dang co gang thoat khoi nan bao
lwe cling déu co thé tlep can dwoc cac ngudn hd tro ‘ma ho xrng dang dwoc nhan. Chung t6i ton trong

ban hoac mét ngwoi quen ctia ban dang chiu canh bao lwc gia dinh hoac tinh duc, hay goi Buwong

) ban chat sau sac va da dang cla trai nghiém sdng ctia méi ngudi trong cong dong chung ta. Néu
k\

day Hb tro va Khiing hodng 24/24 ctia ching téi theo sb (503) 654-2288 hoac (888) 654-2288.

Hé tro ca nhan hoéa

Bién ho va quan ly trwéng hop, bao gom:

« H6b tro tinh than

+ Ké hoach git¥ an toan

*  Giup ndp don xin Iénh bao vé

+  Giup tim cac ngudn hb tro trong cong déng
va diéu hwéng hé thdng co quan chinh phu

+  H6 tro vé quan ly tién va ngan sach

Ban cé thé nhan tro giup tai Trung tdm Tw phap

Gia dinh A Safe Place (A Safe Place Family

Justice Center), cac van phong DHS Quén

Clackamas, cac Trung tdm Strc khée Cong

df‘)ng va Hanh vi & Quan Clackamas va trong

cac cong ddéng ndng thén, théng qua cac Gng hod

vién lwu dong va Chwong trinh Promotoras cla

chung toi.

Duwong day hé tro va chéng khiing hoang 24
gior

H6 tro tinh than va lap I’<é hoach an toan cho
nan nhan. Dich vu tw van va tr¢ giup cling

co san cho gia dinh, ban bé va cac bén cung
cap dich vu khac.

Noi tam tri va nha &

Két nbi nan nhan véi cong dong, mang lai cho
ho khéng gian dé xay dwng lai cudc song Vo
dich vu tam trd khan cap, nha & ngan han va dai
han, va dich vu hé tro va quan ly trwdng hop
lién tuc.

Chwong trinh va Dich vu

Tw van & Cac nhom hé tro

Tw van ca nhan héa va nhiéu hinh thtrc hd tro
theo nhém, bao gom tw van cho tré em va gia
dinh.

Dich vu danh cho tré em va thanh thiéu nién
Hb tro bdo mat theo dang ca nhan, gia dinh va
nhém danh cho tré em va thanh thiéu nién 1a

nan nhan clia bao Iyc trong gia dinh, tinh duc @
hoac hen ho.

Giao duc cdng dong & Phong ngtra

Giao duc vé cach ngan chan bao lwc trong gia
dinh, hen ho va tinh duc, bao gém ca chwong

trinh phong chéng bao lwc hoc dwérng cho hoc
sinh I&p tr mAu gido dén I&ép 12 tai cac trwong
cong lap.

“Toi da dwoc dbi x&r véi sy tlr té va ton
trong. Nhan vién ai ciing ting ho toi
trong qua trinh phuc hdi cla t6i... Thanh
that ma néi, t6i da khong nghi rang toi sé
c6 thé tim dwoc tro gidp. Toi da qua quen
véi hodn canh bi bd lai déng sau, va tim kiém

sy giup d& 1a diéu lam cho t6i rat lo so, vi toi
nghi réng sé& khong c6 canh clra nao mé ra
cho t6i. Trai nghiém thyc té cla t6i hoan toan
ngwoc lai va toi chi co thé bay té long biét on
sau sac cla minh.
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Lam thé nao dé biet li¢u ban hoac
ai dé ban biet c6 dang bi ngwoc dai

trong quan hé hay khéng?

Dwéi day la nhivng hanh vi ma nhirng ke ngworc dai thwong str dung. Chiing c6 thé giup
ban nhén ra liéu ban hoac ai dé ban biét c6 dang bi ngwoc dai hay khong.

Co lap

Ngéan can hodc lam kho ban khi ban mubn gap
ban bé hay gia dinh, theo d&i cac cuéc dién
thoai, n6i xau ban bé hoic gia dinh cla ban,
kiém soat viéc di lai ctia ban.

Lam dung long tin

N6i dbi, gidu giém thong tin, gian 1an, ghen
tudng thai qua, yéu ciu mat khau cta ban va
theo d6i mang xa hdi, email hoac dién thoai
cla ban.

Thét htra véi ban

Khéng ton trong cac théa thuan, khéng chia
sé trach nhiém mét cach céng bang va khéng
giup d& trong viéc cham soc con cai hoac viéc
nha.

Khéng ton trong

Ngat I, thay dbi cha dé, khong l&dng nghe
hodc tra 1&i, néi trai nhirng gi ban néi, ha thap
ban trwé¢c mat ngwdi khac va khéng tén trong
cam xuc, quyén, y kién hodc trai nghiém cla
ban.

Quéy r6i

DPén nha hoac goi dién
khi khong dwgc ban moi
hodc mong muén, theo

ddi ban, kiém tra ban, . .

lam ban x4au hd & noi
cbng cdng va tr chdi roi

di khi dwoc yéu ciu.

Lam dung quyén luc

Luén khang dinh minh ding (nhAn manh
nhirng I&i noi cha ho la “sy that”), sai bao ban,
dwa ra tat ca cac quyét dinh Ién va st dung
logic sai lam.

Kiém soat tai chinh

Gay khé khan cho ban khi ban di lam hoac

di hoc, can tré coéng viéc cta ban, l1ay hodc
khéng cho ban tiéu tién, khién ban cdm thay
t6i 16i néu khong dwa tién cho ho, kiém soat tai
chinh va lay chia khoa xe ho&c khéng cho ban
st dung xe ctia minh.

Coi thwong, tr chéi va db 16i

Coi thwdng hanh vi lam dung va khbng coi
trong lo ngai ctia ban vé hanh vi ctia ho, chdi
rang ho da khéng nguoc dai ban, db 16i cho
ban bang cach bién minh rang ho da cé hanh
vi d6 la do 16i ctia ban, loi dung nhitng 16 héng
trong tri nhé cua ban hoac bac bé trai nghiém
clia ban (cham ngoi/thao tung).

Ham doa

Ham doa tw tlr hodc cac hinh thirc tw lam hai
ban than khac, hdm doa sé bao cao ban v&i
co quan phuc lgi tré em, ICE hoac cac co
quan dich vu x& hdi khac, hdm doa sé gay tén
thwong hoac khéng cho ban gap con/chau
clia ban, ham doa sé lam hai thd nudi va hanh
hung ban.

Phdng theo “Bé Céng cu Hanh dong/Take Action Kit” tir “Phong chéng Bao luc Gia dinh/Family Violence Prevention
Fun” va “Sw that: Bao luc Gia dinh/Domestic Violence: The Facts” ttr “An lanh Tai gia/Peace at Home”.
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Lap ké hoach dé dam bao an toan cho ban

Nhirng ngu®i chiu canh bao lyc trong quan hé vén rat gidi vé ky nang lap ké hoach
dé dam bao an toan cho ban than ho (va nhirtng nguwoi than yéu ctia ho). Bé duwoc
hé tro’ trong viéc lap ké hoach, vui long goi Pwédrng day Hb tror va Chéng Khiing
hodng 24/24 cta chung t6i theo sb (503) 654-2288 hodc (888) 654-2288.

Nhirng d4u hiéu canh bao nay la gi?

Ban dé y thdy ngwdi bao hanh thwdng thé hién

nhirng dau hiéu nao trwdc khi hanh vi bao hanh cla

ho leo thang?

«  Diéu gi co thé cho biét ho sé hanh dong theo
cach do?

* Ho da lanh lung v&i ban?

+  Duwa ban vao mét tinh hubng khéng thé théng
duwoc?

+  Hanh vi cGa ho leo thang trong nhirng ngay 1&
hoac khi ban cé nhiéu tién hoac nhiéu hd trg
hon?

Day 1a nhirng diéu can lwu y dé ban biét khi nao nén

tién hanh ké hoach an toan ctia minh trong twong lai.

Nhirng phwong an nao da co hiéu qua trong qua

kh?

Diéu gi xay ra khi tinh hinh tr& nén tbi té? Ban da

phan &ng nhw thé nao méi khi ho lam tén thwong

ban trong qua kh¢? Xac dinh nhirng bién phap cé

hiéu qua va nhirng bién phap khéng hiéu qua.

+  Chdng lai ho cé giup ich dwoc gi hay khéng?

» Goi canh sat co giup ban dwoc hay khong?

+  Bao bon tré sang nha hang xém c6 tét cho ban
hay khéng?

+  Ban d& di dau dé ho khong thé quay rdi ban?

+ D& nghi ho di choi v&i ban bé cé gidp ich dwoc
gi khdng?

Diéu gi c6 kha nang xay ra?

Nghi vé nhirng tinh hudng c6 thé xay ra véi ké bao
hanh ma khién cho ban cdm thay lo Iang nhét. Lap
ké hoach dé biét cach phan (rng trwédc méi tinh
hudng. Cé kha néng ngudi nay sé:

« Cb gang gay gb véi ban?

* La hét hay lang ma ban?

«  Dén gap ban & truéng hoc hodc noi lam viéc?
«  Cb gang tim ban trén mang xa hi?

«  Hai ban bé hoac nguoi than cta ban vé cach tim

hodc gwi tin nhan cho ban?

+  Dicung mot tuyén xe buyt hay tim xe cla ban?

Ai an toan cho ban?

Hay nght vé nhirng ngu&i ma ban cé thé nhe dé

gitp ban tao ké hoach an toan:

* Ban be hoac gia dinh (can nhac nhirng nguoi
ma ban da lau khdéng lién lac)

« Nha thd cta ban hodc cac thanh vién céng ddng

*  Hang xom

Ban nén tranh chia sé nhirng théng tin an toan quan

trong véi nhirng nguoi gan giii voi ké bao hanh.

Ban nén xem xét nhirng thi doan nao cuta ho khi lap

ké hoach an toan?

+  Ho cdé theo dbi cac cudc goi, kiém tra nhat ky
cudc goi hodc tin nhan cla ban khéng?

* Ho c6 xem email, mang xa hoéi hoac lich st st
dung internet cdia ban khéng?

*  Ho c6 giam sat viéc chi tiéu ctia ban hay khong
cho phép ban gitr tién khong?

Nhirng vat dung quan trong nao ban nén gi?

Néu ban muén bd di, ban can mang theo nhirng

mén dd ndo cho ban than va con cla ban:

«  Gidy t& tuy than, thé ghi no/thé tin dung, thé An
sinh xa hoi, gidy khai sinh va gidy t& nhap cw

+  Hb so bénh an va trwdng hoc

«  Thubc

+  Ban sao cac Iénh ly hon, 1énh giao quyén nubi
con, l1énh bao vé

+ Danh séach cac sé dién thoai quan trong

+  Tién va théng tin ngan hang/tai san

+  Anh ho&c db ky niém

Trong khi ban cé thé hanh déng dé
gilr an toan cho ban than minh, ban
KHONG BAO GIO phai chiju trach
nhiém vé hanh vi ngwoc dii hoac kiém
soat cua ngweoi khac.
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